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Metodické poznamky:

PL pro samostatnou praci zaku urCen k prohloubeni ziskanych informaci o zdravi, zdravém Zivotnim stylu
a zdravé vyzivé. Zaci pracuji samostatné nebo ve dvojicich. Vysledky pradce mohou prezentovat pfed celou
tfidou. PL Ize vyuzit i pro samostatnou domaci pfipravu. S feSenim PL pomaha vyucujici.
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Zdravi, zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva

Z nasledujicich obrazka zakrouzkuj ty, které podporuji zdravi clovéka a které jsou soucasti
zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyzZivy. Vysvétli spoluzakiim, proc jsou nezakrouzkované
obrazky zdravi Skodlivé nebo nebezpecné.




