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Metodické poznámky: 

PL pro samostatnou práci žáků určen k prohloubení získaných informací o zdraví, zdravém životním stylu 
a zdravé výživě. Žáci pracují samostatně nebo ve dvojicích. Výsledky práce mohou prezentovat pŕed celou 
třídou. PL lze využít i pro samostatnou domácí přípravu.  S řešením PL pomáhá vyučující. 
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Zdraví, zdravý životní styl, zdravá výživa 
 

Z následujících obrázků zakroužkuj ty, které podporují zdraví člověka a které jsou součástí 

zdravého životního stylu a zdravé výživy. Vysvětli spolužákům, proč jsou nezakroužkované 

obrázky zdraví škodlivé nebo nebezpečné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        


