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CO JE TO ZDRAVI?

Organizace, kterd zastresuje problematiku
verejného zdravi se jmenuje Sveétova
zdravotnicka organizace

Tato organizace vznikla pod zastitou
Organizace spojenych ndrodu, sidli v
Zenevé (Svycarsko) a plisobi na celém
sveté



Svétova zdravotnickd organizace definuje
zdravi jako .stav kompletni télesne,
dusevni a socidlni, Cili spole¢enské pohody
a nesestdva se jen z nepritomnosti nemoci
nebo néjaké vady"




Zdravi je tedy optimadlni stav organizmu

Musime si ale uvédomit, Ze pro ruzné
druhy organizmt a také rizné jedince
muze byt optimdlnim stavem néco jiného

Napriklad:

Clovek se v zlme kVUlI svemu zdravn musi
zdrzovat v teple, zatimco pro ledniho
medvéda je pobyt na ledé a snéhu uplné
idealni



Musime si uvédomit, Ze zdravi neni trvaly a
neménny stav

Nase zdravi ovliviiuje mnozstvi faktord,
jako jsou prostredi, ve kterém Zzijeme,
vyziva a nas dusevni stav

Proto je nutné si zdravi chrdnit a délat vse

proto, abychom si udrzeli dobry zdravotni
stav



SVETOYA NEROYNOST V OBLASTI
ZDRAVI

Mezi vyspélymi a rozvojovymi zemémi
panuji obrovské rozdily v oblasti zdravi




Hlavni divody, které negativné ovliviuji
zdravi lidi v rozvojovych zemich jsou:

X infekéni onemocnéni a nedostatecny
pristup obyvatelstva k |ékartm a |ékim

X nedostatek Cisté a pitné vody a Spatné
hygienické podminky

X podvyziva a nedostatek potravin



Kdyz si uvédomime, Ze milionim lidi na
svété se nedostdva toho, co mdme my, a co
ndm mnohdy pripada mdlo, budeme si vice
vazit véeho, co mame

L




CO MUZEME UDELAT PRQ SVE ZDRAVI?

Pohyb

- pravidelny pohyb pomdhd proti nadvdze a
preventivné plsobi proti radé jinych
nemoci; diky pohybu si udrzujeme lepsi
kondici a citimé se lépe
VyZiva

- nase zdravi hodné zavisi na tam, jak se
stravujeme, jestli prijimdme sprdvnou
potravu ve sprdvhém mnozstvi




Popiste spoluZdkim, co vsechno shite a
vypijete v bezném dni a zkuste zhodnotit,
ceho snite moc nebo naopak mdlo.




Spdnek a odpocinek
- spdnek a odpocinek jsou pro télo i dusevni
pohodu velmi dulezité, télo v prubéhu

odpocinku regeneruje a mysl odpocCiva a
zpracovava informace

Vylou€eni rizikovych faktord

- nejvétsi riziko pro ndsS organizmus
predstavuje piti alkoholu a koureni cigaret




preventivni ndvstévy u |ékare
- pri mnhoha nemocech je velice dulezité, aby
byly odhaleny co nejdrive a proto bychom

meli  pravidelné chodit k Iékari na
preventivni prohlidky

- to samé plati pro povinné ockovani, které
nas chrani pred mnoha nemocemi a dulezité
jsou i ndvstévy zubniho |ékare
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