Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program ZS a MS Rozsochatec je zpracovan s ohledem na rozumové
schopnosti 7akd 1. stupné ZS.

1.Prevence socialné patologickych jevu

Program proti Sikanovani
Cilem programu je vytvofrit ve Skole bezpecné prostredi.

e zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztah(l mezi zaky a mezi zaky a uciteli.

e vSichni pedagogicti pracovnici formou pozorovani neustdle sleduji vztahy mezi zaky
a atmosféru v tfidnich kolektivech.

e ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovdni véetné sankci za jejich
poruseni.

e je zajisStény dohled pedagogickych pracovnik(i nad Zaky ve Skole pred vyucovanim, o
prestavkach mezi vyucovanim a ddle dle potreby — prfedevsim v prostorach, kde by
mohlo k Sikanovani dochazet.

e prUbéiné probihd vzdélavani pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani, je doplfovana S$kolni knihovna o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani.

e Uzka spoluprace zak + rodi¢ + pedagog

e dlvérnost sdéleni

e informovanost Zak{, rodicli, pedagogli o zplsobech reseni Sikany

Krizovy plan
Postup pro pocatecni stadia Sikanovani

e dulezité je pozorovani, ucinné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani
e pokud ma pedagog. pracovnik podezieni na Sikanu, informuje neprodlené reditelku
Skoly, vychovnou poradkyni a tridniho ucitele(ku)
e je-li Sikana potvrzena, probiha vySetfovani v téchto krocich:
1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi Sikanovani
2. nalezeni vhodnych svédka
3. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace
obéti a agresoru)
4. zajisténi ochrany obétem
rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila Sikana vyZaduje nasledujici postup:

e bezprostiedni zachrana obéti, prekonani Soku pedagogického pracovnika



e domluva pedagogogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetiovani

e zabradnéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

e pokracujici pomoc apodpora obéti (dle potieby péce PPP, psychologa,
psychoterapeuta)

e nahlaseni policii

e vlastni vySetfovani

e spoluprace sdalSimi orgdny a institucemi — PPP, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR

Vychovnd opatieni

e agresory lze potrestat témito vychovnymi opatfenimi — napomenuti a dltka
tfidniho ucitele, datka reditele, snizeni znamky z chovani
ddle pracovat s agresorem, v pripadé potreby zprostfedkovat odbornou péci
e pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem
o teditelka Skoly podd navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, poptipadé k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfenizdlezitosti
zodpovédny reditel Skoly.Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadlim Sikany a pfi jejich feSeni je dlleZita spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce s institucemi a organy.

e s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC

e s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
e oddélenim péce o rodinu a déti

e sPolicii CR

Dojde-li k zavainéjsimu pfipadu Sikanovani nebo pii podezfeni, Zze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), reditel Skoly ozndmi tuto skutecnost Policii
CR.

Reditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji
bezpeci azdravi zdka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci sorgany socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.



Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

o 73k je o prestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec do druzstva volen mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

o Ma-li zZak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

e Stavd se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené, znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stdle postradd néjaké véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

e Odreniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakdl, zejména pronasené panovaénym
ténem a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich azZ trestnych ¢ina ¢i spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

Co by mél kazdy zak o Sikané védét:

1. Zasikanovani se povaZuje to, kdyzZ jeden nebo vice Zak( umysiIné, vétsinou
opakované ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla,
co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té,
intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili, nevsimali si té.

2. Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to néjak zaslouzis.
Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly.
Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:



Obrat se na pani uditelku nebo pani feditelku. Budou ti véfit, neprozradi té a
pomohou ti.

SvérF se svym rodicum.

MuzZes zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 800 155 555

2. Protidrogova prevence

spolecnosti. Prevence by v Zadném pripadé neméla probihat pouze ndrazové, je provadéna
prabéziné, hlavnim cilem je vést déti k tomu, aby navykovou latku v budoucnosti
nevyhleddvali, aby ji nikdy neuZily. Informace jsou predavany primérené véku. Nedilnou
soucasti protidrogové prevence je zajimava nabidka mimoskolni ¢innosti.

Zaky se snazime ugit:

o tesit konfliktni situace
e odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dusledky
e posilovat sebedlvéru

3. Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu

Z4k si postupné osvojuje zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity pfimo ve Skole:

e zarazovani télovychovnych chvilek

e pobyt na ¢erstvém vzduchu o prestavkach
e spravné stravovaci navyky

e postupné budovani Zzebficku hodnot



